
Здоровье и безопасность детей при работе с информационными технологиями и Интернет.
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Вступление.
Учитель: Добрый день! Мы сегодня выступаем  от лица учителя и  родителя, а  также учащихся  по теме:   « Как влияет компьютер и Интернет на здоровье детей». 

Очень часто родители жалуются на то, что их дети  слишком  много времени проводят за компьютером, играют несколько часов подряд.  Хотя компьютер, это не игрушка, а  очень  нужная и полезная вещь и надо с ним обращаться соответствующим образом.  На мой взгляд, вся беда в том, что не все знают, как компьютер влияет на ваше здоровье. Говорят, что увлечение компьютером и Интернет приводит к зависимости. Наша с вами задача показать, что в жизни есть множество других, не менее интересных вещей для детей.

Компьютер. Что это: новая угроза для здоровья или современный друг и помощник?

Всё зависит от того, как подойти к организации работы на компьютере. При неправильной организации рабочего места и времени работы могут стать реальностью все те страшилки, которыми он окружён. Наступивший век-эпоха информационных технологий. Отлучить детей от компьютера всё равно не удастся, да и не нужно. А детское здоровье оградить от компьютерных вредностей  можно– достаточно следить, чтобы ваше чадо выполняло те правила, которых нужно придерживаться, сидя за компьютером.  

Главное - чтобы компьютер был не способом уничтожения времени, а инструментом в решении каких-то задач - получения новых знаний, развития навыков, иллюстрацией к обсуждению.  А Интернет в настоящее время – это окно в огромный мир информации по различным областям знания, очень удобный способ общения. Огромна роль Интернета и в получении дистанционного образования. 

А теперь мы хотим представить вашему вниманию инсценировку судебного заседания, где расскажем о положительных  и отрицательных сторонах при работе за компьютером, а также о  влиянии компьютера и Интернета на здоровье  детей, приведём примеры заболеваний, развивающихся из-за неправильной  эксплуатации компьютера. Итак, начинаем!






Сценка «Судебное заседание»
Судья:  Сегодня слушается дело №1 против Компа  Эвээмовича. В заседании участвуют: прокурор Обвинялкин Илья, адвокат Защищалкина Екатерина и судья Законов Артём. У кого-нибудь есть отвод от данных лиц. Если нет, тогда заседание считается открытым. Слово для обвинения предоставляется прокурору.
Прокурор:  Сегодня мы судим Компа Эвээмовича,  который обвиняется в причинении вреда человеческому здоровью на протяжении всей своей жизни. По статье 112 Уголовного Кодекса РК за умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью человека наказать его лишением свободы сроком на 3 года.
Судья: Подсудимый, встаньте пожалуйста. Вы признаёте себя виновным?
Комп Эвэмович: Нет, Ваша честь, не признаю.
Судья: Установим вашу личность. Фамилия, имя, отчество, дата рождения? 
Комп: Ком Эвээмович. Точно своих родителей я не помню. Но мне рассказывали, что род моей семьи очень древний, уходит своими корнями в 5 век до н.э.
Судья: Прошу садиться. Теперь переходим к заслушиванию свидетелей обвинения и защиты. Первое слово предоставляется свидетелю обвинения Кисти Руковне. Суд напоминает об ответственности за дачу ложных показаний.
Кисть Руковна:  Клянусь говорить правду и только правду. Я выступаю в суде сегодня против Компа Эвээмович, хочу рассказать вам, каким мучениям он меня подвергает. Доношу до вашего сведения, что именно из-за него я многократно обращаюсь в больницу с диагнозом - тендовагинит-болезнь, при которой на тыльной стороне кисти появляются болезненные припухлости и шишечки, не говоря  уже о писчих спазмах, и всё это от долгой работы с клавиатурой. Ещё больший вред оказывает мышка. Люди, имеющие дело с мышкой в 2 раза сильнее напрягают мышцы руки. Так что я считаю, что именно Комп Эвээмович виновен во всех моих болезнях, надеюсь, суд будет справедливым и он получит по заслугам. У меня всё.
Судья: Есть вопросы у обвинения?
Прокурор: Нет
Судья: У защиты?
Адвокат: Есть. Разрешите, Ваша Честь? Вы говорили нам сейчас о своих болезнях из-за клавиатуры, а ведь эти болезни возникают, если она стоит далеко от края стола или под углом к монитору. Вы хотя бы раз исправляли положение клавиатуры, следили за правильностью её расположения?
Кисть Руковна: Нет
Адвокат: Спасибо, Ваша Честь. У защиты вопросов больше нет.
Судья: Свидетель Кисть Руковна, вы можете занять место в зале. Слово просит свидетельница госпожа Глазкина.
Госпожа Глазкина:  Я, госпожа Глазкина, пришла на судебное  заседание, чтобы засвидетельствовать свои показания против подсудимого.  Я достаточно долго работала с Компом Эвээмовичем и хочу сказать, что его присутствие негативно сказывается на моём самочувствии.  Монитор светит с интенсивность настольной лампы, что само по себе утомительно для зрения.  Попробуйте 8 часов подряд непрерывно вглядываться в ослепительное сияние под абажуром. Час работы в таких условиях - и зрительная усталость  обеспечена. Веки краснеют и тяжелеют, появляется  чувство рези, жжения, пелена перед глазами, изображение начинает двоиться. Сильно мне приходится напрягаться, если текст мелкий и сливается с фоном. Я боюсь, что рано или поздно моё здоровье настолько ослабнет, что я не смогу больше работать. Прошу Вас мне помочь.
Судья: Есть вопросы у защиты и обвинения? Если нет, то прошу свидетельницу садиться. Приглашается следующий свидетель обвинения, господин Позвоночник Спинович.
Позвоночник Спинович: Выскажусь против такого компьютера, как Ноутбук. Как обычно за ним работает человек? Согнувшись в три погибели над стоящим на коленях прибором, напрягаются мышцы, деформируется позвоночник, сдавливает лёгкие и сердце, ничего не изменится, если человек сидит за столом. А страдаю же я.
Судья: Есть вопросы у обвинения?
Прокурор: У обвинения вопросов нет.
Судья: Есть вопросы у защиты?
Адвокат: Есть. Вы обвиняете в своих невзгодах…
Прокурор: Я протестую, свидетель никого и ни в чём не обвинял, не надо делать никаких выводов. Он только давал показания.
Судья: Протест принимается, госпожа Адвокат следите за своими словами.
Адвокат: Я учту , Ваша Честь. (Обращается к свидетелю). Кто, сидя на стуле, сутулится и горбатится, кто низко наклоняется?
Позвоночник Спинович: Человек.
Адвокат: поэтому вина компьютера здесь минимальная. У меня всё.
Судья: Позвоночник Спинович, займите место в зале. Слово имеет Королева Нервная Система.
Королева Нервная Система:  Мы, её величество Нервная Система, клянёмся говорить правду, только правду и ничего, кроме правды. Хотим засвидетельствовать свои показания против Компа Эвээмовича. Вы даже себе представить не можете, какой вред он оказывает моему Величеству. Нередко человек, имеющий доступ к Интернету, пользуется им. И что он видит? Эти никогда не кончающиеся рекламные  мигающие заставки, недоступность многих картинок и ссылок, а также автографы хакеров неприличного содержания. Но дело не только в этом, ко всему прочему монитор Компа Эвээмовича выделяет положительно заряженные ионы, которые неблаготворно отражаются на общем состоянии человека, на его иммунной системе. А вы представляете, какая картина вырисовывается, если в помещении не один, а много компьютеров сразу? Так что думайте сами, как нам  поступать с этим вредителем.
Судья: Спасибо, Ваше Величество, ваши показания нам очень помогли. Мы ознакомились с показания свидетелей обвинения, выслушаем теперь свидетелей защиты. Первый из них госпожа Секретарёва Ирина Олеговна
Секретарёва Ирина Олеговна: Клянусь говорить правду, только правду и ничего, кроме правды. Я Секретарёва Ирина Олеговна, уже много лет работаю секретарём и помню, какие изменения произошли в работе с появлением Компа Эвээмовича. В период следствия был проведён эксперимент, который говорит о многом. Комп Эвээмович в 20 раз облегчает работу секретарей, имеющих до этого дело с печатными машинками. Это экономия времени и усилий, и возможность красиво и грамотно оформит нужный текст.  Появилась возможность не перепечатывать по 10 раз одно и то же, а просто отсканировать, не говоря уже о количестве экземпляров. Кроме того, не нужно заводить громадную картотеку, достаточно для этого пары файлов. Не надо запоминать формы документов - нужно просто сохранить их в компьютере. Легко исправлять ошибки, но очень сложно их пропустить. Надеюсь, суд будет справедлив, ведь если мы осудим Компа Эвээмовича, то наша работа вновь станет очень тяжёлой.
Судья: Спасибо, госпожа Секретарёва, можете занять место в зале. Слово имеет свидетель мистер Джон из Америки.
Иностранец: Я есть Джон Смит, клянусь говорить только правду. Я есть председатель кукуруз компании, приехал к вам из Америки. Хочу просьба уважаемый суд не иметь сильное наказание Комп Эвээмович. Я хочу защитить его. У меня в вашей стране есть большой друг, раньше мы писали друг другу письма по почте, и я после отправка долго имел ожидание ответа. Вы представляете, сколько проходить время? Зато сегодня это легко и просто. Садиться за компьютер, писать текст письма и отправлять по Интернету. И уже в этот день иметь ответ. Кроме того из Интернета можно узнать множество нужная информация: научные труды, рефераты, новости, принять участие в телепроект, голосовании, купить что-то, даже не вставать с дивана. Нельзя иметь обвинения против Компа Эвээмовича.
Судья: Большое спасибо мистер Джон. Слово просит господин  Мониторкин. 
Мониторкина:  Прошу уважаемый суд сжалиться. Вы представляете, что же будет, если вы осудите Компа  Эвээмовича, многие люди просто потеряют работу,  мы не сможем встать на биржу труда, чтобы устроиться по специальности - программист. А какая польза от Интернет, например, образованию?  С помощью Интернет  можно получить доступ к обучающим программам, к системе дистанционного образования, особенно интересно изучать искусство, используя сайты различных музеев. Вы сможете путешествовать по залам Эрмитажа, не выходя из дома и не толкаясь в толпе туристов. Вы сможете попасть в Белый дом в Вашингтоне, познакомиться с семьёй американского президента. Правда, для этого нужно ещё знать английский язык. А для изучения английского языка не надо искать учителя, вам опять поможет Интернет. Вы хотите осудить и наказать Комп, а страдать будут ни в чём неповинные люди. Будьте благоразумны.
Судья: Есть вопросы у защиты и обвинения? Если нет, то судебное следствие считается закрытым. Мы переходим к прениям. Слово предоставляется прокурору Обвинялкину Илье.
Прокурор:  Спасибо, Ваша честь. Уважаемые граждане, сегодня мы выслушали все «за» и «против». Вы должны принять очень сложное решение, но, на мой взгляд, тут и думать нечего. Неужели вы не поняли, что защита своей речью пыталась просто всех разжалобить. Неужели вы думаете, что Комп  перестанет вредить здоровью через день или месяц после суда. Конечно же, нет.  Из-за него страдают люди, которые постоянно за ним работают. Свидетель Мониторкин жалуется на то, что люди останутся без работы, неужели они не  думали о последствиях, выбирая работу. На мой взгляд  Мониторкин  знал о воздействии Компа Эвээмовича и покрывал все его махинации. Поэтому, мне кажется  надо открыть новое дело против гражданина  Мониторкина по обвинению в сокрытии очень важной информации и покрытии преступника. И я прошу сегодня применить к подсудимому самую высшую меру наказания. У меня всё.
Судья:  Слово имеет адвокат Защищалкина Екатерина.
Адвокат: Уважаемые  граждане судьи и присяжные заседатели. Остановитесь, что вы делаете, мы же сейчас рубим сук, на котором сами же и сидим. Мы судим Комп за его недостатки, а у кого же из нас нет этих недостатков? Они есть у всех. Обвинение утверждает, что мой подзащитный намеренно совершает преступление, в котором его сейчас  обвинят. Конечно же, нет, кто виноват в том, что он вредит человеческому  здоровью, конечно же, сам человек…
Прокурор: Я протестую.
Адвокат: я ещё не закончила Ваша Честь.
Судья: Протест отклоняется. Продолжайте.
Адвокат:  Мы выслушали много свидетелей, обвиняющих моего подзащитного, а что конкретно сделал каждый свидетель для сохранения своего здоровья? Ничего,… а могли бы следить за положением клавиатуры, делать разминки для глаз и физкультминутки для спины, следить за своей осанкой и всё было бы прекрасно. Зачем сейчас обвинять в своих ошибках кого-то другого? А если уж говорить о преимуществе его перед человеком, то оно очень велико:   скажите, какой человек может работать круглосуточно и  так же быстро, как и компьютер, содержание компьютера обходится во много раз дешевле, чем человека; результаты работы человека непредсказуемы, он может ошибаться, а вероятность ошибки компьютера на много меньше, человек не может работать долго - через  80 лет его уже надо менять. Получается, что у человека не меньше недостатков,  давайте же его тоже осудим за это. Поймите же, всё человечество сегодня и держится на компьютерах и в них наше будущее. У меня всё, спасибо за внимание.
Судья: Мы выслушали мнения по этому вопросу многих людей, а теперь послушаем обвиняемого.
Комп Эвээмович: Я сегодня многое понял, конечно же, я признаю свою вину перед человеком. Да, я перед ним в неоплатном долгу, но вы должны осознать, что человеку без меня было бы плохо. Признайся в этом, человек, положа руку на сердце…
Судья: Прошу садиться. После долгого совещания суд решил, учитывая все заслуги Компа Эвээмовича, отбывание срока назначить условно со следующими оговорками:
· В перерыве между работой  за компьютером необходима физкультурная пауза и проветривание помещения. 
· Через каждые 20-25 минут  работы за компьютером проводить комплекс упражнений для глаз.
· Всем участникам процесса рекомендуется экскурсия в Центр-Интернет.
На этом заседание закрыто.
Спасибо за внимание.


+
image1.jpeg




